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Olympia in Paris: Daten & Fakten

e 10.500 Athleten aus 206 Nationen (aus Deutsch-
land rund 450 Athletinnen und Athleten)

e 306 Wettbewerbe in 32 Sportarten

¢ 100.000 Stunden TV-Ubertragungen

e Gold-Medaillen z.B. fiir die Reiterinnen und
Reiter, im Schwimmen und im 3x3 Basketball

Das Sportjahr 2024 hielt aber auch einige Uberraschun-
gen bereit: so war zum ersten Mal bei den Olympischen
Spielen die Sportart »Breaking« (im Sprachgebrauch
hiufig als ,,Breakdance* bezeichnet), dabei.

Eine Weltneuheit, das grofte Buffet der Welt gab es
ebenfalls bei den Olympischen Spielen. 13 Millionen
Mahlzeiten wurden zubereitet, die allen ermoglichen
sollten, sich gut und verantwortungsbewusst zu ernih-
ren. Nachhaltigkeit und Umwelt wurden in diesem Jahr
groflgeschrieben. Zum ersten Mal wurden mehr pflanz-
liche und nachhaltige Verpflegung, vereint mit Krea-
tivitdt angeboten. Lokale und saisonale Lebensmittel
standen im Mittelpunkt, die auch dazu beitragen soll-
ten, den okologischen Fuflabdruck zu reduzieren und
die fleischlose Lebensweise zu fordern.

Erstmals war es bei der FuB3ball-EM ausschlieBlich dem
Kapitin der Mannschaft erlaubt, mit dem Schieds-
richter zu diskutieren. Man wollte die Entscheidungen
detaillierter kommunizieren, dieses sei nicht moglich,
wenn 22 Akteure den Schiedsrichter ,,belagern®.

Mit der Aktion ,,Ein Spiel — ein Trinkbrunnen* wurde
bei der EURO 2024 fiir den Wert von Trinkwasser und

Klimaschutz sensibilisiert. Fiir jedes der 51 Turnier-
spiele soll ein Brunnen in einer deutschen Kommune
aufgestellt werden.

Es gibt eine Senioren-WM — Die sogenannte World
Masters Athletics Championships findet jahrlich in ver-
schiedenen Stiddten auf der ganzen Welt statt. Teilneh-
men konnen alle Sportler ab 35 Jahren. Hierbei geht
es nicht génzlich um das Gewinnen von Medaillen,
viele testen aus Spaf3 ihre korperlichen Grenzen aus.
Der Held der ersten Senioren-Leichtathletik-WM im
Jahr 1975 war der Schotte Duncan MacLean, der den
100-Meter-Lauf in seiner Altersklasse gewann — und
das mit sage und schreibe 91 Jahren!

Wie haben Sie diese spannenden Wo-
chen verbracht? Daumendriickend vor
dem Fernseher, zusammen in der Grup-
pe, bei einem kiihlen Glas Wasser oder
einer Flasche Weizen alkoholfrei, sport-
lich aktiv oder eher ruhig...? Gab es was
Gesundes oder auch schon mal einen
salzigen Snack?
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Aktiv im Leben - unsere Tipps

Auch Sie konnen einiges tun, um sich im Alter woh-
ler zu fiihlen. Wir verraten lhnen, wie Sie gesiinder
leben und sich selbst fit halten kénnen.

e Schnuppern Sie beim Sitztanz oder anderen sportli-
chen Angeboten rein. Schon 21 Minuten Bewegung
pro Tag reichen, um die Durchblutung zu férdern
und den Stoffwechsel anzuregen.

* Verabreden Sie sich zu einem Quartiers-Spazier-
gang, gemeinsam macht es gleich doppelt Spal3.

* Achten Sie auf eine gesunde und ausgewogene Er-

Schreiben Sie uns: Wie halten Sie sich
fit? Erinnern Sie sich noch an Ihre Bun-
desjugendspiele? Worin waren Sie gut?
Die »Quartiers Kurier«-Redaktion freut
sich tiber Einsendungen. Entweder einfach
in den Briefkasten der ASO einwerfen oder
beim Héuslichen Pflegedienst abgeben.

nidhrung mit viel Obst und Gemiise, Fleisch in Ma-
Ben und weniger Zucker. Essen Sie lieber kleine
Mahlzeiten, anstatt nur einmal am Tag.

e Lachen Sie — und zwar viel. Kommen Sie zum Spie-
le-Nachmittag, da gibt es immer was zu lachen. Oder
horen Sie sich die neuesten Witze von Karl Kuffel
auf unserem Youtube-Kanal an.

e Verzichten Sie auf Alkohol und Zigaretten

* Gehen Sie regelmiBig zur Gesundheitsvorsorge, um
noch lange fit zu bleiben.

Gesundes und starkes Herz
So beugen Sie effektiv vor

Der Begriff Herz-Kreislauferkrankungen umfasst verschiedene Krankheiten, die das Herz und die BlutgefaBe
betreffen. ,Dazu zdhlen beispielsweise Bluthochdruck, koronare Herzerkrankungen durch verengte Herzkranz-
gefaBe sowie Herzschwéache, aber auch Herzrhythmusstorungen wie Vorhofflimmern oder Herzklappenfehler®,
berichtet Solveig Haw, Arztin und Gesundheitsexpertin der DKV. Die Ursachen kénnen ganz unterschiedlich
sein. ,Neben Erndhrung, Rauchen, mangeilnder Bewegung oder Stress spielen auch genetische Faktoren eine
Rolle*, erlautert Haw. Wer das eigene Risiko fiir Herzkrankheiten senken mochte, sollte auf einen gesunden

und aktiven Lebensstil achten.

RegelmaBige Bewegung

Wie wichtig regelmiBige Bewegung ist, unterschitzen
immer noch viele. Laut aktuellem DKV-Report errei-
chen nur 38 Prozent der Deutschen die kombinierten
Bewegungsempfehlungen von Ausdauer- und Muskel-
aktivitit. Dabei senken Bewegung und regelmiBiges
Training nicht nur das Risiko fiir Herz-Kreislauferkran-
kungen, sondern verbessern gleichzeitig die Fitness

und stérken das Gedéchtnis. Es muss auch nicht gleich
die grofle Jogging-Runde sein: Bereits ein ziigiger rund
zehnminiitiger Spaziergang am Tag reicht aus, um das
Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen um 20 Prozent
zu senken. ,,Wichtig ist vor allem, regelméfig aktiv
zu sein und Bewegung in den Alltag zu integrieren,
riait Haw. Sportarten wie zum Beispiel Schwimmen,
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Radfahren, Walken, Gymnastik, Pilates oder Home-
Workouts sind fiir jedes Alter geeignet und stirken
das Wohlbefinden. Ein Alltags-Tipp der DKV-Gesund-
heitsexpertin: ,,Treppen gehen statt Fahrstuhl fahren
und kiirzere Strecken mit dem Fahrrad zuriicklegen.*

Siress reduzieren

Anhaltender Stress und wenig Schlaf haben negativen
Einfluss auf das Herz und fiihren dazu, dass der Blut-
druck steigt. Uber einen lingeren Zeitraum kann dies
zu einem Herzinfarkt fiihren. ,,Um dem vorzubeugen,
ist es wichtig, fiir Ausgleich zu sorgen®, so Haw. ,.Bei
der Stressbewiltigung konnen Yoga-Ubungen, kurze
Meditationen oder Atemiibungen unterstiitzen. Ganz
wichtig sind ausreichend Schlaf und regelmifBige Aus-
zeiten, aber auch regelmiflige Bewegung, Sport und
soziale Kontakte reduzieren den Stresspegel und erho-
hen nebenbei zusitzlich die Lebenserwartung.*

Ausgewogene Ernahrung

Eine ausgewogene Erndhrung spielt ebenfalls eine zen-
trale Rolle. Hierbei kommt es vor allem auf eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Mischung mit viel
Obst, Gemiise, Hiilsenfriichten und Vollkornproduk-
ten an. Denn sie sind reich an Nihr- und Ballaststof-
fen. ,,.Die empfohlene Menge liegt bei mindestens 400

Gramm Gemiise und 250 Gramm Obst am Tag“, er-
ginzt Haw. , Milch und Milchprodukte versorgen den
Korper mit Proteinen, Vitamin B2 und Calcium und ge-
horen ebenfalls auf den Speiseplan.” Fleisch und Wurst
sollten dagegen seltener auf dem Teller landen — besser
ein- bis zweimal pro Woche Fisch essen. Die Expertin
empfiehlt auBerdem, eher Fette wie Raps- oder Oliven-
0l zu nutzen und viel zu trinken — am besten Wasser,
ungesiiite Tees oder verdiinnte Fruchtsifte. Alkohol,
koffeinhaltige Getridnke und Salz in MaBlen genief3en.

Endlich rauchfrei

Insgesamt greifen in Deutschland zwar weniger Men-
schen zu Zigaretten, doch ist die Zahl der jungen Rau-
cher zuletzt sprunghaft gestiegen. Das ist keine gute
Entwicklung, denn Tabakkonsum erhoht nicht nur das
Lungenkrebsrisiko, sondern auch die Wahrscheinlich-
keit fiir Herzkrankheiten. ,,Wer es geschafft hat auf-
zuhoren und langfristig rauchfrei bleiben mochte, fiir
den ist es wichtig, Rituale zu brechen, um nicht in alte
Verhaltensmuster zuriickzufallen*, so die Gesundheits-
expertin. ,,Dazu am besten alle Rauchutensilien weg-
werfen und beim Verlangen nach einer Zigarette fiir
Ablenkung sorgen.”“ (Q: DKV Deutsche Krankenver-
sicherung/ ERGO Bezirksdirektion Oberhausen Ingo
Aulbach)
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Springen, Liegestiitze, Klimmziige - der fast
,harteste Mann Deutschlands®“ wohnt in Oberhausen

er hitte gedacht, dass der kleine Junge aus dem beschaulichen St. Johann in Osterreich (Bundes-

land Tirol) einmal der ,Harteste Mann Deutschlands“ hatte werden kénnen. Noch heute trainiert

Hermann Stranz dreimal die Woche auf dem Gelande des »Elly-Heuss-Knapp-Quartiers«. Dabei
nutzt der 73-Jahrige die vor Ort befindlichen Fahrradstiander, Banke oder Spazierwege fiir sein Sport-Pro-
gramm. Nur eine Sache macht den sympathischen und sportlichen Mann etwas traurig. Dariiber berichtete
er der »Quartiers Kurier«-Redaktion, als wir uns zu einem ganz besonderen Fitness-Test an einem schénen
Sommertag auf dem AuBengelédnde trafen.

Auch mit iiber 70 Jahren ist Hermann Stranz sportlich
aktiv. Eigentlich ist er das sein Leben lang. Mit vier Jah-
ren kam er aus Osterreich nach Oberhausen, ging in der
Marienschule zur Schule und war der ,,letzte Jahrgang,
der noch 18 Monate Wehrdienst ableisten musste*. Ob
er zu dieser Zeit auch mit Sport in Beriihrung kam, weif3
er heute nicht mehr. Doch beim netten Plausch mit Her-
mann Stranz wird klar, der 73-Jédhrige ist nicht nur ein
Pfundskerl, vielmehr hielt und hilt ihn seine sportliche

8

Aktivitit jung. Nach der Ausbildung zum Kfz-Schlos-
ser sattelte er um. Seitdem war der Fahrer-Bock in ei-
nem Bus der STOAG sein téglicher Arbeitsplatz. ,,Der
Hauptgrund fiir meinen beruflichen Wechsel war die
Geburt unserer Tochter Claudia®, blickt Stranz zuriick.
,Ein Weltmeister-Kind*, wie er gerne und freudestrah-
lend berichtet. ,,Unsere Nationalmannschaft wurde an
diesen Tag Weltmeister — und zwar um 17 Uhr. Claudia
kam um 16 Uhr zur Welt", berichtet der stolze Papa,



Quartiers Kurier

Wer ist ,Deutschlands harte-
ster Mann"? RTL plus macht
sich auf, diese zweifellos sehr
bedeutende Frage zu klaren
und startet demnichst die neue
Reihe ,Match". Das englische
~ Wort heiBt zwar ,Spiel”, aber
die-verballhornt -sprachliche
Nahe zu ;,Matsch* ist durchaus
erwilnscht. Denn die 64 Kandi-
daten, die der private TV-Sen-
. der sucht, miissen einen Par-
; ool;.lfrs bkﬁrpel‘-:iﬂc:lxe schw;:;iger
RTL-PLAUDERER Bjdm Schimpf (mit ,Karichen macht ,Match”. Aufgaben in wilder Landschaft
Der 44jahrige selbst hat den J-M(amw desPan?dJrs tbrigens mit erfullen, und am Ende soll der
Bravour iiberstanden, inklusive Bad bei 0 Grad AuBentemperatur.  Beste, der schon die Vorrunden

(jeweils mit 1000 DM dotiert)
siegreicn tiberstand, eben jenen
Titel tragen und zudem mit ei-
nem Auto belohnt werden.
nlatort” ist ein Steinbruch
mit See im Rheinisch-Bergi-
schen. Die Kandidaten miissen
- s0 Moderator Bjorn Schimpf

.(+Karlchen®) - keine ,Stunt-

men®, aber kérperlich zumin-
dest fit und einigermaben trai-
niert sein. Denn da wird gehan-
gelt, geklettert, an Seilen ge-
schwungen und Kanu gefah-
ren. Auch Gelindefahrten ge-

! horen zu den Aufgaben. Des-

Ich absolviere dreimal

der seit ,,1976 dann durch fast alle

in der Woche meinen

Die Tanzschule hat mich versaut

Gesucht: Deutschiands hartester Mann

Wer sich korperlich fit“ fiihit, kann sich bei RTL plus melden

halb ist ein Fiihrerschein eben-
so erforderlich wie die Fahig-
keit des Schwimmen-Kon-
nens ... Wer sich solcherma-
Ben angesprochen fiihlt, sollte
sich ganz schnell melden bei
RTL plus, Redaktion ,,Match*,
Aachener Str. 1036, 5000 Kéin
40. Schon piinktlich zum Frith-
lingsbeginn soll mit den Dreh-
arbeiten begonnen werden.
Ausgestrahlt wird ,Match* ab
6. April. Und auch die Zu-
schauer  kénnen = gewinnen:
Wenn sie den Sieger per Tele-
fon richtig tippen. (waz)

6"

Straen Oberhausens gefahren® ist.
,Natlirlich auch in die angrenzenden
Nachbarstdadte Duisburg, Bottrop,
Gladbeck und Essen. Doch in Ober-
hausen habe ich mich am wohlsten
gefiihlt”, berichtet Stranz, der eine
Zeit lang eine weitere gro3e Leiden-
schaft mit seiner Frau Helga teilte:
das Tanzen!

,»lanzen ist eine sehr schone Form der Bewegung. Ich
habe es durch meine Schwester gelernt. Meine Frau
Helga wollte dann gerne mit mir eine Tanzschule besu-
chen. Ich sage heute gerne mit einem Augenzwinkern:

Parcours. Ich springe
iiber Gelander, mache
Liegestiitze an der Bank,
renne leichte Anstiege
hoch und mache auch
gerne Klimmziige.

Denn nicht nur seine Bewegungen,
auch das Fiihren der Partnerin wa-
ren naturgegeben, in der Tanzschu-
le musste man die Schritte dann ef-
fektiv lernen und sich an eben diese
Folge halten. ,,Gern haben wir den
langsamen Walzer oder Disco-Fox
getanzt, berichtet Stranz. Leider ist
seine Frau, mit der er im Jahr 2019 an die Elly-Heuss-
Knapp-Strale gezogen ist, schwer erkrankt und beno-
tigt jeden Tag pflegerische Hilfe. ,,Dennoch denke ich
gerne daran zuriick. Rumba und Cha-Cha-Cha mit ihr
zu tanzen, das war grofBartig.” Gemeinsam sind beide
viel gereist. Gerne nach Travemiinde (,,da waren wir
schon 20mal*) oder auch nach Meran. ,,Es ist traurig,
dass wir das nicht mehr zusammen erleben konnen.
Doch wir haben ja unsere gemeinsamen Erinnerungen.*

Ende der 80er-Jahre war Hermann Stranz sogar einmal
auch alleine unterwegs. Und wie! Aus einer Schnaps-
idee heraus hatte er sich im Jahr 1988 beim damals
aufstrebenden TV-Sender »RTLplus« fiir ein neues
Format angemeldet. ,,Zusammen mit dem Moderator
Bjorn-Hergen Schimpf wurde fiir das Format »match -
Der hérteste Mann Deutschlands« gesucht. Die Bewer-
bungspostkarte von damals hilt er in Ehren. Ja, er hat
sie immer noch, fein sduberlich abheftet und dazu fast
nahtlos die zahlreichen Einsitze vor der Kamera do-
kumentiert. ,,Uber Strohballen springen oder Felshin-
dernisse iiberwinden... tja, heute wiirde man sagen, es
war das »warm up«. Er schaffte es tatsidchlich, mehrere
Ausscheidungen, u.a. in Mayen und Hoffeld (beides
in Rheinland-Pfalz, die Red.) zu gewinnen und wurde
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zum grofBen Finale nach Tunesien eingeladen. ,,Das Fi-
nale fand vom 17. bis 30. November in Tozeur statt. Da
war wirklich Action pur angesagt. Mit zwei 3er-Teams
ging es im sportlichen Wettstreit durch den Matsch,
mal mit und mal ohne Auto. Ich hatte Pech, mein Jeep
war der einzige Benziner. Bei einer Wasserdurchfahrt
wurden die Ziindkerzen nass und der Motor ging aus;
ich hatte Angst, dass ich mit dem Gefdhrt umkippe.*
Und an noch etwas kann er sich lebhaft erinnern: ,,Wir
mussten uns durch ein Schlammloch kidmpfen, das war
richtig kalt. Dann ging es klatschnass und voll von
Dreck einen Hang hinauf, an dessen Ende musste noch
ein Vorsprung iiberwunden werden.” Im Ziel wurde er
Zweiter. Zum Titel hat es nicht gereicht, aber viele Er-
innerungen und Dokumente von einst sind geblieben.

Heute ldsst er es zwar ruhiger angehen, wenngleich
er einigen Jungspunden immer noch etwas vorma-
chen kann. Mit Leichtigkeit hiipft er iiber das Stdnder-
werk. Auch friither habe er nicht besonders viel trainie-
ren miissen. Seine Fitness scheint angeboren zu sein.

10

,,Heute absolviere ich dreimal in der Woche meinen
Parcours. Ich springe liber Geldnder, mache Liegestiit-
ze an der Bank, renne leichte Anstiege hoch und mache
eigentlich auch gerne Klimmziige, damit mein Riicken
wieder gerade wird.“ Doch vor wenigen Tagen habe
die Stadt Oberhausen den einzigen fiir ihn erreichbaren
Ast abgesdgt. Sehr zu seinem Missfallen. ,,Leider gibt
es keinen Ersatz, das ist wirklich sehr schade.”“ Aber
wer Hermann Stranz kennt, der weil3, er wird bestimmt
schon bald eine neue Losung finden.
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Pflege ist Vielfalt - und unsere Heimat

,Der bunte Adler soll die gelebte Vielfalt in unserer
Stadt deutlich sichtbar machen und gleichzeitig Orien-
tierung und Hilfestellung geben: Es geht um das Ver-

bindende zwischen den Menschen in Oberhausen, ganz
gleich welcher Herkunft sie sind und seit wann hier ihr
Lebensmittelpunkt liegt. ,,Vielfalt ist meine Heimat*
lautet der Slogan, der zukiinftig die Zusammengehorig-
keit aller Oberhausenerinnen und Oberhausener sym-
bolisieren soll*, so lautet ein Pressetext, der die Kampa-
gne des Integrationsrates der Stadt Oberhausen erklart.
Ein gutes Miteinander in einer Demokratie unter Ak-
zeptanz der Menschenwiirde des Einzelnen — das ist ein
Grundsatz aus der Unternehmensphilosophie der ASO
Alteneinrichtungen der Stadt Oberhausen.

Da lag es fiir uns auf der Hand, dieser Kampagne
beizutreten. Denn in der Pflege arbeiten unterschied-
liche Menschen aus unterschiedlichen Lindern, mit
unterschiedlichen Religionen und unterschiedlichen
Meinungen und Ansichten. Und die Menschen, die in
unseren Einrichtungen gepflegt werden sind ebenso
unterschiedlich.

Um diese Zugehorigkeit zu symbolisieren, wird an
jedem Haupteingang unserer Einrichtungen eine
Hinweistafel angebracht. Am Verwaltungsgebiude
ist dies schon in iiberdimensionaler Grofe erfolgt.

3-2-1 - Go! Teilnahme am Firmenlauf

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
ASO sind sportlich — und wie! Das zeigten sie
beim VIACTIV Firmenlauf 2024. 112 Sportler
liefen die 6 km lange Strecke iiber das Centro-
Geldnde, am Rhein-Herne-Kanal und durch die
OLGA, einfach nach dem »Olympischen Mot-
to« ,,Dabei sein ist alles*.

Clip bei Youtube: Die ASO ist mit einem eige-
nen Kanal auf Youtube und Spotify vertreten.
Hier konnen Sie unsere Podcasts zum ,,Erleb-
ten Leben* und natiirlich auch E -
»~Karls sehr grofle Schlagzei-
len* immer wieder anschauen.

T

| ViACTIV

CEMENLAUR = 2
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Veranstaltungen im Café Haus Bronkhorstfeld

Cafe Bronkhorstfeld
Alteneinrichtungen 2 im Elly-Heuss-Knapp-Quartier
der Stadt Oberhausen gGmbH L E“y'HeUSS'Knapp‘str. 11
‘61 45 Oberhausen
Crpe ]
Frogramm

Juli - Dezember 2024

us

rgbha 4
B‘neer %\rbe‘\t uUntertag

ch von einem Kunstler,

i iepen hat.
o trakien Malerel versihneb
B atg_ls wenn ein Kunstwer

n entsteht.

men Besu

der 1. Bundesliga

Besonderes, ein ehemaliger RWO Spieler

: Vereins
ichen Tagen des
glorre er Jahren.

RWO in

Das wird wag
ahlt aus den gio
?Jz'lzd.seine Erfolge in den 60

urbisfest
'Wie schon im letzten Jahr zaubert die Kiiche Do. 17.10.

| " alles rund um den Kiirbis. 18:00 Uhr
Kommen Sie vorbei, wir feiern den Herbst...

f ieviel Versicherungsschutz Do. 07.11:8%
braucht man im Alter 16:00 Uhr¥

Ingo Aulbach informiert
uber den richtigen Versicherungsschutz.

Adventssingen mit der Familie Henze

Familie Henze singt ’ .
Weihnachts!ieder.g gemeinsam mit uns
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Ausflug zum Heidhofsee
Mittwoch, 28. August 2024

Von vielen gewiinscht, da es auch immer viele
schone Erinnerungen an die Ausfliige zum Heid-
hofsee gibt. Ende August heil3t es daher: Endlich
wieder Heidhofsee! Und zwar mit Live-Musik
und Leckereien vom Grill.

Mit von der Partie werden unser Kiichenchef
Tobias Spicker sowie unser Haus- und Hof-
Musiker Sebastian Dey sein. Driicken Sie die
Daumen fiir gutes Wetter!

Bl "\ mmme . Pappkameraden live - im EHK
Pappkameraden ) ) et onermauen

’ Boginn: 16:00 Une Freitag, 25. Oktober 2024

UND DIE
ZEITMASCHINE Eintritt : 8 Euro
DES VERRUCKTEN PROFESSORS
Seien Sie dabei, wenn Sebastian Dey mit seinen
Bandkollegen und dem verriickten Professor mit der

Zeitmaschine durch die Zeit reist.

Am Freitag, 25. Oktober 2024, geht es ab 16 Uhr
auf eine musikalische Reise durch die letzten Jahre
der Musikgeschichte. Freuen Sie sich auf Inter-
pretationen aus den 1920er bis 1970er-Jahren.
Dabei werden wir bestimmt den einen oder anderen
bekannten Hit zu horen bekommen. Auch fiir diese
Veranstaltung gibt es Karten beim Héuslichen Pfle-
gedienst.

13
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Dabei sein ist alles!
Gut, dass Du da(bei) bist!

GruBwort von
Diakon Justus Kobnemann

aben Sie auch die FuBball-

EM geschaut? Mir haben

viele der ,Verlierer-Mann-
schaften“ gefallen — z.B. Schottland:
Sie haben zwar verloren, aber ihre
Fans waren auf den Fanmeilen eine
frohliche Bereicherung und auch
andere Mannschaften konnten das
Turnier mit erhobenem Haupt ver-
lassen.

Nach der FuB3ball-EM fand Olympia statt. Der Neube-
griinder der olympischen Spiele, Pierre de Coubertin,
forderte: ,,Das Wichtigste ist nicht, zu gewinnen, son-
dern daran teilzunehmen.” Also kurz: ,,Dabei sein ist
alles!

Olympia wollte immer auch dem Friedensgedanken
dienen. Aber wie weit sind wir heute vom ,,0lympi-
schen Frieden* entfernt! Unsere Unterschiedlichkeit

anerkennen und keine Macht iiber
andere haben wollen, sind Bausteine
zum Frieden.

Welch trauriges Bild, wenn die Be-
geisterung fiir das eigene Land zum
Hass gegen andere ausartet! Gewin-
nen l6st in unserem Korper Gliicks-
hormone aus, egal ob als Sportler
oder als Fan. Aber viel tiefere Gliicks-
gefiihle entstehen, wenn sich andere
freuen, einfach nur, weil wir da sind
und wenn wir andere annehmen!

Natiirlich sollen ruhig unsere Favoriten gewinnen.
Aber mit dem Leitwort ,,Dabei sein ist alles!* haben
wir einfach mehr vom Sport! Ich wiinsche uns allen,
dass wir immer wieder mal von einem anderen Men-
schen horen: ,,Wie gut, dass Du da bist! Ich habe Dich
gerne dabei!*

Aber am meisten wiinsche ich uns allen Frieden!

Justus Konemann
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Einfach mal »ID ANKIE« sagen.

Im letzten Kurier haben wir dazu aufgerufen, dass Sie uns Ihr Dankeschén
an eine besondere Person schicken...

; ; o iBen
Danke Sebastian Danke Monika fiir den hiel

- itbringst. A v
fiir Deine tolle Musik. Kaffee, den Du immer m i Danke an die Kiiche. Das /
Elisabeth S. Die Rummekub-SP’eli’ﬂe Essen ist immer lecker.

il B Giinther K.

o /
e L it i et

Dankf an die Mltarbelt.er:mnen - Danke ap alle, die !

des Hauslichen Pflegedienstes, bei der ASO tioli ¢

dass Ihr immer da seid und im- ihr B o }
in liebes Wort fiir uns habt skl /

mer ein liebes Wort fiir uns habt. Die Geschifn:

Helmi R. '—._/...-—-d o aftsf_uf_l" %mg ;

el ‘____M

2024 - 120 Jahre RWO - SC Rot-WeiB-Oberhausen Rheinland e.V.

Laut Wikipedia sind ca. 6,5 Millionen Menschen Mitglied in einem FuBballverein.
Und vielleicht sind Sie ja einer von Ihnen oder mal gewesen.

Jeder aus Oberhausen kennt Rot-Weily Oberhausen, kurz RWO, und eine beeindruckende
Geschichte hat der Verein mit dem vierblittrigen Kleeblatt definitiv vorzuweisen. Der
Verein ist vor allem fiir seine Herren-Mannschaft bekannt. Vier Jahre haben sie in der
1. FuBball-Bundesliga gespielt, mehrere Male in der 2. FuB3ball-Bundesliga, aktuell spie-
len die ,,Kleeblitter” in der Regionalliga West. 2022 konnte man sich als RWO- Fan sogar
ein Stiick des »Stadion Niederrhein« nach Hause holen. Das Stadion bekam einen neuen Ra-
sen, so wurden kurzerhand Teilstiicke des alten Rasens fiir 12 Euro verkauft.

Am 26. September freuen wir uns auf den Besuch von Hajo Sommers und Wolfgang Feldmann (Foérderverein und
Kameradschaft der Alten), die uns live im »Café Haus Bronkhorstfeld« bestimmt die eine oder andere Anekdote
tiber den Profifuflball oder Kabinen-Highlights erzéhlen werden. Sie sind herzlich eingeladen.

Wenn Sie auch mal bei einem Spiel der RWO live dabei sein wollen, machen RWO und ASO das méglich.
Ratseln Sie mit und gewinnen Sie 2 x 2 Karten fiir ein FuBballspiel im Niederrhein-Stadion. Viel Gliick

Tragen Sie hier das
Lésungswort ein.

Vorname Name

StraBe PLZ/Ort

Telefon Vlel Gluck!
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Quartiers Kurier

1. Welche Sportart feierte bei den Olympischen Spielen 2024 Premierei? 11.  Bei welcher Sportart wird ein Doppel gespielt?
2. In welcher Stadt ist der Sportverein RWO beheimatet? 12.  Welcher deutsche FuBballspieler trug den Spitznamen ,,Der Kaiser“?
3. In welcher Stadt fand 2024 die Leichtathletik-Europameisterschaft statt? 13.  Wo fand 1930 die erste FuBball-WM statt?
4. Wie nennt man die Sportart aus einer Mischung zwischen FuBball, Reit- 14.  Bei welcher Sportart gibt es ,Abseits“?

sport und Golf? 15.  Wo fanden 776 v. Chr. die ersten offiziellen Olympischen Spiele statt, die
5. Wie nennt man den ,,Ball“ beim Eishockey? zu Ehren der Gotter abgehalten wurden.
6.  Anwelchem Ort kimpfen die Stierkdmpfer? 16.  Wie viele Kegel werden beim Bowling aufgestellt?
7. Wie heiBt der Bundestrainer des deutschen Herren-FuBballteams? 17.  Welches Sportgerat braucht man als Teilnehmer der »Tour de France«?
8.  Wie hieB das diesjahrige Maskottchen der FuBball-EM (ein Teddybar)? 18.  Wie lautet der Name des WeltfuBballverbands mit Sitz in der Schweiz?
9. Bezeichnung fiir das Einnehmen unzuldssiger Mittel, um dadurch bessere 19.  Wie nennt man einen Wettlauf iiber 42,195 Kilometer?

sportliche Leistungen zu erbringen.
10.  Welche Medaille bekommt der/ die Zweitplatzierte bei sportlichen Wett-
kampfen?

Und so wird‘s gemacht: Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir 2 x 2 Karten
fiir ein RWO-Heimspiel im Niederrhein-Stadion.

Beantworten Sie die Ritselfragen. Bitte senden Sie den ausgefiillten Coupon mit einem

Die in den gelben Kistchen stehenden frankierten Umschlag an:

Buchstaben ergeben das Losungswort. ASO Hiuslicher Pflegedienst

Tragen Sie dieses bitte auf der Quartiers Kurier - Ritsel 02-2024

Vorderseite dieses Coupons ein. Elly-Heuss-Knapp-Strale 3, 46145 Oberhausen

(Sie konnen den Brief gerne auch personlich abgeben!)
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